Thành Đô hiện tại là tỉnh giấc lỵ của Tứ Xuyên. Trùng Khánh từng là thủ đô và là thủ đô của Trung Quốc trong đầy đủ Chiến tranh thế giới thứ 2. Nó đã được tạo thành một thành phố vào năm 1997 và bởi vậy hiện nay là 1 thực thể hoàn toàn riêng biệt. Sự cạnh tranh giữa 2 tỉnh thành là không với ngừng.

nếu như bạn thực thụ muốn làm cho mất lòng người dân địa phương, hãy khởi đầu bàn luận về cỗi nguồn của món ăn lừng danh nhất trong khoảng ​​khu vực này - Lẩu Tứ Xuyên . Cả hai đô thị đều đưa ra yêu sách của họ.

Trùng Khánh có lẽ chiếm thế thượng phong. Lẩu ruột bò của nó được ghi nhận là món ăn rộng rãi của các người bán hàng rong - món khoái khẩu của các người lái đò vất vả. Những người dân siêng năng này đã kéo các loại thuyền vượt cạn - vài trăm loại thành một đội khi kéo các con tàu vượt biển - trong những ngày ra khơi. Ấy là ngày món ăn trở lại một tí.

Xem thêm: https://linkhay.com/blog/231590/chia-se-top-3-mau-noi-lau-3-ngan-hot-nhat-hien-nay

"Và lẩu là gì?", Bạn hỏi

Lẩu Tứ Xuyên là 1 nồi nước dùng đang sôi được đặt chính giữa trên bàn. Sau đó, phần lớn nguyên liệu được mang đến bàn và thực khách tự nấu. Nước lèo có thể là nước kho thường ngày hoặc nước súp làm thịt nóng hổi. Đa dạng nhà hàng sản xuất một nồi được chia thành hai nửa để bạn sở hữu thể có cả 2 cùng 1 khi.

Chính dầu ớt tạo nên vị cay của lẩu nên nếu như bạn ko thích nhiệt phổ biến thì đừng để dầu rộng rãi khi múc đồ ăn nhé ..

Lẩu Tứ Xuyên là một món ăn phường hội lý tưởng và rất phổ thông trong các tháng giá lạnh - hoặc để giảm thiểu ẩm thấp trong ko khí. Uống nước dùng cũng như ăn các thứ bên trong. Nó sẽ trở nên 1 món súp rất ngon và bồi dưỡng.

Xem thêm: https://twitter.com/dodiengiaree/status/1474786528006078466

Thành phần nào?

thường nhật, bạn sẽ đặt những thành phần ra khỏi danh sách (và tôi chưa bao giờ thấy danh sách bằng tiếng Anh - bởi thế bạn sẽ cần một số trợ giúp ở đây) hoặc bằng cách thu thập chúng trong khoảng các kệ. Tôi thích hệ thống thứ 2 vì mọi người đều với thể tham gia. Mỗi thành phần được đặt trên những que sao cho mỗi que có giá trị như nhau. Điều này làm cho tổng hóa đơn rất dễ dàng.

các dòng thịt cần được bảo quản ở nơi thoáng mát và không được bày bán trên thị trường. Các thứ này luôn được sắp xếp ngoài danh sách. Đảm bảo rằng bạn để thịt gà và làm thịt lợn nấu trong một khoảng thời kì vừa đủ.

Tôi thích trứng phới và phần nhiều những dòng nấm khác nhau. Khoai tây, khoai môn và củ sen ra lò thơm ngon quyện có toàn bộ các hương vị khác. Ngay cả đậu phụ, không phải 1 trong các món yêu thích của tôi, cũng sở hữu thể phát triển thành hơi ngon. Hãy thử lớp da đậu phụ giòn - và chỉ nấu trong vài giây. Cá nhân tôi không phải là một fan mến mộ lớn của gà luộc - mặc dù nó khiến cho nước dùng tốt nhất.

thấp nhất là hạn chế trộn cá hoặc hải sản mang các cái giết mổ đỏ. Bạn cũng chỉ nên cho rau xanh vào nồi sau lúc ninh xong giết thịt và sau lúc mọi người đã thưởng thức nước lèo. Mặc dù rau xanh trở nên ngon hơn khi nấu trong nước lèo, nhưng chúng giải phóng ra những hóa chất tạo vị đắng và làm cho hỏng nước dùng đấy cho những thực phẩm khác.



ví như bạn muốn Đánh giá thêm về những món ăn Trung Quốc, hãy xem chỉ dẫn món ăn Eat Out in China của tôi. Điều này sản xuất thông tin cơ bản cũng như hơn 60 món ăn được yêu cầu. Tôi có gửi kèm các tờ chỉ dẫn thuận lợi về những món ăn này để bạn với theo trong chuyến du lịch của mình. Một tờ bao gồm những thành phần đa dạng cho món Lẩu Tứ Xuyên của bạn .

luôn thể, các quý ông, các cô gái Trùng Khánh được cho là xinh hấp dẫn nhất ở miền tây Trung Quốc, cộng sở hữu những cô gái của Tô Châu ở miền đông. Người dân địa phương cũng sở hữu thể cảm thấy tương đối cay cú về chủ đề này.

Xem thêm: https://dodiengiare.vn/mau-noi-lau-elmich/